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personlichen Therapieplan. Ob Mikronahrstoffbe-

pe— \

handlung, Erndghrungsumstellung, pflanzliche Thera- Begalanced E

pie oder Hormonersatztherapie - BeBalanced nutzt

viele Wege, um Sie zur hormonellen Balance zuriick

zu fuhren.

Sie wiinschen weitere
Informationen zu BeBalanced.
Sprechen Sie uns an!

Fragen Sie auch nach der ausfihrlichen
BeBalanced-Patientenbroschiire!

BeBalanced hilft Ihnen, Ihr Ziel zu erreichen:

schlank und gesund mit 40+. eine Frage der
Claudia Gehrig hormonellen Balance
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Die gute Figur -
eine Frage der hormonellen Balance

Ob Brigitte-, Atkins- oder Null-Diat - im Kampf
gegen die Pfunde verspricht eine Diat mehr als die
andere. Das Ergebnis aber ist meist enttduschend:
Man hungert, um kurz nach der Didt mehr zu wie-
gen als vorher. Schuld ist der Jojo-Effekt. Es ist wis-
senschaftlich erwiesen: Wer standig Didaten macht,
wird dick. Warum aber konnen manche nach Her-
zenslust schlemmen und bleiben schlank? Andere
wiederum essen konsequent fett- und kalorienarm,
doch die Fettpdlsterchen bleiben.

Die Antwort liefern die Er-
kenntnisse aus der Hormon-
forschung: Problemzonen und
Ubergewicht sind oft die
Folge von hormonellen Fehl-
regulationen. Frauen uber 40
sind davon besonders betrof-

fen. In einem komplexen Zu-
sammenspiel entscheiden
die Hormone zwischen Fett- und Muskelmasse, zwi-
schen Bauch- und Hiftspeck. Sie requlieren den ge-
samten Energiehaushalt unseres Karpers.

Auf Basis dieser Erkenntnisse wurde BeBalanced ent-
wickelt. Ein labormedizinisches Konzept, das hormo-
nelle Fehlregulationen aufdeckt. Fir die Analysen
werden lediglich Speichel- und Urinproben benétigt,
die Uber den Tag verteilt gesammelt werden.

Stress - der groBte Feind fir die Figur

Mit 40 wird vieles anders: Geschlechts- und Schilddri-
senhormone geraten aus dem

Hirnanhangdriise " ;
(Hypophyse) Gleichgewicht. Wachstums-
X hormone nehmen ab,
Schilddriise A\ Stresshormone nehmen

zu. Wissenschaftliche

% Nebennieren i iat-
(ng Studien haben gezeigt:
Stress macht dick.

Eiersticke

t’ Hoden
2 fetost Denn das Stresshormon

Cortisol regt den Appetit an und
hemmt gleichzeitig den Fett- und Zuckerstoffwechsel.

Positiver Stress dagegen macht schlank. In diesem
Fall durchfluten die Energiehormone Adrenalin und
Noradrenalin das Gehirn und unterstiitzen die Fett-
verbrennung.

BeBalanced nimmt das Stresshormon Cortisol und
seine Gegenspieler ins Visier.
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Schlank & Gesund

Glucklich und satt

0b hungrig oder satt, entscheiden verschiedene
Botenstoffe im Gehirn, wie zum Beispiel das Gliicks-

hormon Serotonin.

Nicht nur auf den Appetit,
sondern auch auf die
Auswahl der Nahrungs-
mittel hat Serotonin ei-
nen Einfluss. Beim Ab-
sinken des Serotoninspie-
gels werden unbewusst
mehr Kohlenhydrate fiir
die ndchste Mahlzeit aus-
gewahlt. Die Balance im Serotoninhaushalt ist die
Grundlage fir eine gesunde Appetitregulation.

BeBalanced uberprift Ihre Versorqung mit den
wichtigsten Appetitrequlatoren.




