Wie kann ein Hormondefizit festgestellt
werden?

Haben Sie im Selbsttest vier Fragen mit JA beant-
wortet, raten wir lhnen zu einer prdventiven Hor-
monuntersuchung. Mit Hilfe einer Blutprobe lasst
sich im Labor |hr personliches Anti-Aging-Profil
erstellen. Untersucht werden die Hormone
Testosteron, das Bindungsprotein fiir Testosteron
(SHBG) und DHEA(-S]. Ab dem 40. Lebensjahr ist
auch eine Untersuchung des Tumor-Markers PSA
ratsam. Denn PSA kann frilhzeitig eine Verande-
rung der Vorsteherdriise anzeigen, die weiter
abzuklaren ist.

Was konnen Sie selbst tun?

Aufgrund der Laborbefunde kdnnen wir Ihnen
gezielt Praparate - entweder Medikamente oder
eine Nahrungserganzung - empfehlen, die opti-
mal Ihre Hormonfehlregulation ausgleichen.
Zudem raten wir lhnen zu einer bewussten
Lebensweise und Erndahrung. Damit Sie lhre
Vitalitat und Lebensfreude bis ins hohe Alter
behalten!

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.

Claudia Gehrig

Dipl. Naturheilpraktikerin

Kuttelgasse 1 / Ecke Rennweg (3.Stock)
8001 Zurich

Tel. 044 577 13 22
Email: info@naturheilpraxis-gehrig.ch

Diese Informationsbroschiire ist ausschlieflich fiir meine Patienten
und nicht zur Weitergabe bestimmt.
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Wechseljahre des Mannes - gibt es das?
Die
Andropause

Bewahren Sie |hre Vitalitat
bis ins hohe Alter!




Seit einigen Jahren schenkt die medizinische
Forschung dem Altern des Mannes zunehmend
Aufmerksamkeit. Wahrend die Wechseljahre der
Frau (auch Klimakterium oder Menopause ge-
nannt) durch das Ausbleiben der Monatsblutung

klar definiert ist, treten die Symptome der ,,mann-

lichen Wechseljahre”, der Andropause, meist
nacheinander und in verschiedenen Formen auf.
Auch bedeutet die Andropause fiir den Mann nicht

das Ende der Zeugungsfahigkeit, sondern lediglich

eine kontinuierliche Abnahme seiner Leistungs-
fahigkeit.

Welche Anzeichen gibt es fiir eine
Andropause?

Es gibt Manner, die bereits in sehr jungen Jahren
ausgepragte korperliche Veranderungen spiiren:
M Erschopfungszustande
M Depressionen
W Gereiztheit
B Konzentrationsmangel
B einen Verlust an sexueller Lust und Potenz

Je friher die Veranderungen auftreten, desto wich-
tiger ist es, die Ursachen hierfir zu finden und eine
optimal abgestimmte Therapie einzuleiten.

Welche korperlichen Prozesse bedingen
die Andropause?

Bestimmte Hormone verzeichnen ab einem
bestimmten Lebensalter einen kontinuierlichen
Riickgang, z.B. das mannliche Hormon Testosteron
und das Nebennierenhormon Dehydroepiandroste-
ron (DHEA).

Etwa 30% aller Manner im Alter ab 40 Jahren
weisen einen niedrigen Testosteronspiegel

auf - einer der Griinde, warum die korperliche Lei-
stungsfahigkeit des Mannes abnimmt.

Das fiir Manner wichtige Hormon DHEA sinkt ab
dem 25. Lebensjahr und betragt nach dem 60.

Lebensjahr nur noch 10% seines Ausgangswertes.

Da dieses Hormon unter anderem vor Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen schiitzt, steigt mit zunehmen-
dem Alter die Gefahr fir eine solche Erkrankung
an.

DHEA-S-Konzentration
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Wenn Sie bei sich erste Anzeichen fiir kérperliche
Erschopfung, nervliche Uberlastung und/oder
nachlassende sexuelle Vitalitat wahrnehmen, soll-
ten Sie sicherheitshalber IThren Hormonspiegel
priifen lassen - die moderne Labormedizin bietet
hierfiir zuverlassige Untersuchungen an. Doch
sollten Sie zunachst einen Selbsttest machen!

kmale des mannlichen
Klimakteriums?

Der Selbsttest

Da das .ménnliche Klimakterium™ schleichend

und unspezifisch beginnt, sind die folgenden

kurzen Fragen hilfreich, um herauszufinden, ob

Ihre Beschwerden durch einen Hormonmangel
bedingt sein konnen:

Sind Sie depressiv oder haufig schlechter Stimmung?
Sind Sie erschopft?

Fehlt Ihnen die korperliche Kraft?

Sind Sie angstlich, nervés?

Sind Sie reizbar, zornig oder schlecht gelaunt?

Schwitzen Sie viel, besonders nachts?

Verlieren Sie lhre Konzentrationsfahigkeit und lhr
Erinnerungsvermogen?

Lassen lhre sexuelle Lust und lhre sexuelle
Kraft nach?

Haben Sie Erektions- oder Potenzprobleme?

Ist Ihre Haut speziell im Gesicht und an den Handen
trocken?

Haben Sie Riicken- oder Gelenkschmerzen?

Trinken Sie viel Alkohol?



