
Warum sollte ich eine 
Stuhlflora-Analyse machen ? 
Eine mikrobiologische Stuhlflora-Analyse Iiefert wert­
volle Informationen uber die Situation im Darm. Der 
Florastatus deckt Storunqen des mikrobiellen (bakte­
riellen) Gleichgewichtes auf und erlaubt Huckschhlsse 
uber die Abwehrsituation. 

Sie erhalten aufgrund der ermittelten Resultate einen 
ausfUhrlichen Befund mit Ernahrungsempfehlungen 
fUr einen gesunden Darm. Bei Bedarf werden auch 
Therapien zur Wiederherstellung der qestorten Darm­
flora in dem Befund vorgeschlagen. 

Wenn auch Sie uber die Situation in Ihrem Darm infer­
miert sein mochten, sprechen Sie mit Ihrem Thera­
peuten oder nehmen Sie mit uns Kontakt auf. 
Sie erhalten ein Stuhlrohrchen inklusive Versandma­
terial und Proben-Auffanghilfe. Eine genaue Anlei­
tung zum Entnehmen der Stuhlprobe liegt beL 

Stuhlflora-Analytik ­

ein kurzer Oberblick Leiden Sie an · Durchfall?
 

.Blahungen?~ufgaben der Darmflora: 
f Beitrag zur Immunabwehr (Kolonialisationsresistenz) ·Darmschmerzen?i Nahrstoffversorqunq der Dickdarmschleimhaut 
i Anregung der Darrntatiqkelt (Motilltat) 
• Bildung von Vitamin K 

Das mikrobiologische Gleichgewicht wird 
I .. d hgestort urc ... 
l Fehlemahrunq (viel Fett, EiweiB) 
• Medikamente (Abfuhrrnittel, Antibiotika, Corticoide)
i Erkrankungen im Verdauungstrakt, Infektionen 
• Allergien, Unvertraqlichkeiten, Stress 

Die Stuhlflora-Analytik gibt - je nach Profil-
I 

individuelle Auskunft tiber: 
l Die wichtigsten aeroben Bakterien 
• Die wichtigsten anaeroben Bakterien
i Besiedlung von Hefen und Schimmelpilzen 
• Mogliche krankmachende Eigenschaften 
(Pathoqenitat) vorhandener Pilze 

• Saureqrad (pH-Wert) zur Beurteilung des Milieus 
• Moglichkeiten zur Wiederherstellung des gesunden 
Gleichgewichtes (Therapieempfehlungen und 
Ernahrunqstipps) 

Testen Sie jetzt, wie gesund Ihr Darm ist! 

Dann testen SielAse Ihre Darmflora! 

Claudia Gehrig
Dipl. Naturheilpraktikerin
Kuttelgasse 1 / Ecke Rennweg (3.Stock)
8001 Zürich

Email: info@naturheilpraxis-gehrig.ch
Tel. 044 577 13 22



Was ist der.Darm? 

Sind Sie haufiq erkaltet?
 
Leiden Sie an Hautkrankheiten?
 
Plagen Sie Blahunqen, Durchfall, Verstopfungen oder
 
Bauchschmerzen und Sie konnen den Grund Ihrer
 
Beschwerden nicht erm itteln?
 

Viel haufiqer als angenommen liegt die Wurzel derar­

tiger Beschwerden im Darm . Das etwa funf bis sechs
 
Meter lange, schlauchfOrmige Organ hat neben der
 
Nahrungsverwertung we itere wichtige Aufgaben zu
 
erfUlien.
 
Den massgeblichen Anteil der Arbeit leistet jedoch
 
nicht der Darm selbst, sondern seine Bewohner, die
 
zahlreichen Bakterien. Ihre Zahl ist so unermesslich
 
gross, dass sie, wenn man sie wie eine Perlenkette
 
aufreihen wurde, die Erde etwa zweieinhalb Mal um­

spannen konnte, Immerhin reprasentieren sie etwa
 
die Halfte unseres Darminhaltes. Zusatzllch leben viele
 
der nutzlichen Mikroorganismen an der Darmwand.
 
Die Besiedlung des Darms durch diese Bakterien be­

zeichnet man als Darmflora.
 
Nach heutigem Wissensstand wird der Darm von 1012
 

bis 1014 Bakterien, d.h. Billionen von Mikroben besie ­

delt. Damit ihnen der Darm qenuqend Wohnraum bie ­

ten kann, ist seine Oberflache durch Falten, Zotten und
 
Mikrozotten (feine AusstOlpungen der Oberflache) um
 
ein Vielfaches verqrofsert. Sie entspricht etwa der Fla­

che eines Tennisplatzes, also um die 400 m2

•
 

Was kann den Darm und/oder 
die Darmflora schadlqen? 
Der Darm bietet Lebensraum fUr mindestens 500 bis 
600 verschiedene Bakterienarten. Ohne di ese Bakte­
rien ist der Darm nicht voll funktlonsfahiq. 
Verschiedenen Faktoren konnen zu einer Schadiqunq 
der Darmflora oder des Darms fUhren: 

• Fehlernahrung 
Falsche Ernahrunq kann zu Darmbeschwerden fuh ­
renoEine ballaststoff- und flussiqkeltsarrne Ernahrunq 
bequnstlqt beispielsweise das Entstehen von Verstop ­
fungen, eine zu fetthaltige Kost senkt die Darrnta­
tigkeit. Wenn Sie zu viel Eiweiss verzehren, fuhrt das 
im Darm zu einem Oberschuss der Faulnisbakterien, 
welche nach und nach die gesunde Darmflora ver­
dranqen. 
Falsche Ernahrunq kann also zu einer Beelntrach­
tigung der Darmflora fUhren und somit Grund fUr 
Verdauungsprobleme sein. 

• Medikamente 
Wer sich schon einmal einer Antibiotikatherapie un­

terziehen musste, kann sich vielleicht an eine typische
 
Nebenwirkung, den Durchfall, erinnern.
 
Zusatzllch steigt die Anfalliqkeit fur Infekte an.
 
Der Grund ist die we itgehende Zerstorunq der Bakte­

rien in der Darmflora durch das Antibiotikum.
 
Neben Antbiotika konnen aber auch andere Medika­

mente die Darmflora schadiqen, beispielsweise Ab ­

fUhrmittel oder Cortisonpraparate.
 

( ­

• Stress 
Es ist bekannt, dass unsere seelische Verfassung einen
 
Einfluss auf den Magen-Darm-Trakt hat.
 
Bestes Beispiel :
 
Die Bauchschmerzen vor einer wichtigen Prufunq,
 
Stress, Arger, Sorgen und Probleme beeinflussen die
 
Darrntatlqkeit und konnen so zu Beschwerden fUhren .
 

• Allergien und Unvertraglichkeiten 
Allergien sind Oberreaktionen unseres Immunsystems
 
auf - in der Regel - harmlose Stoffe.
 
Bei den Unvertraqlichkeiten (eine bestimmte Art von
 
Allergien) reagiert der Kerper mit einer Abwehrreaktion
 
auf Lebensmittel.
 
Die Foigen solcher Reaktionen sind Durchfall, Ver­

stopfungen, Bauchschmerzen und Blahunqen bis hin
 
zu Hautreaktionen, Migrane etc.
 

• Erkrankungen im Verdauungstrakt 
Entzundliche Erkrankungen (Morbus Crohn etc.) kon­
nen zu Veranderunqen der Darmflora fUhren. 

Eine veranderte Darmflora kann also auch ein 
erster Hinweis auf Storungen oder 
Erkrankungen sein. 


